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O QUE É FILOSOFIA? 


Vamos começar um curso de “Filosofia do zero”, com a própria 
palavra, com a própria definição do termo do curso. A palavra 
“filosofia” vem, como várias palavras em português, da Grécia 


Antiga e significa o amor à sabedoria. 


Filo é amor. Considerando que os gregos têm várias palavras para 
amor, filo é um amor de amizade, é um amor de uma relação de 
interesses mútuos, é um amor, por exemplo, de duas pessoas que 
cooperam para chegar a um grande objetivo. Sofia é a própria 
sabedoria. Filosofia, na verdade, aparece como um termo cujo 
próprio conceito envolve uma postura de humildade. Esse termo 
vem da época de Sócrates, que foi o grande filósofo do mundo 
grego, que iniciou muitas das discussões que trouxeram essa 


tradição para nós. 
A importância do mundo grego para filosofia 


Por que a Grécia antiga é tão crucial quando se trata de filosofia? 

O Brasil, como nação, foi formado por Portugal, e por isso falamos 
português. Portugal, por sua vez, foi uma província do Império 
Romano, absorvendo assim a tradição romana e originando 

seu idioma do latim. No entanto, o próprio latim foi fortemente 
influenciado pelo grego. Durante o surgimento de Roma, as cidades 


do sul da Itália eram gregas. Os romanos, portanto, adquiriram 
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dos gregos parte de seu alfabeto, alguns de seus costumes, e 
herdaram um legado filosófico imenso. Dessa forma, recebemos 
uma herança que é construída sobre o legado desenvolvido a 
partir da dos fundamentos sobre os quais os gregos cultivaram a 


sua intelectualidade. 


A nossa civilização possui três grandes pilares: é oriunda do 
Império Romano, tendo um dos seus fundamentos no Direito 
Romano; outro está na religião cristã, na Igreja; e, por fim, outro 
sustentáculo está na filosofia grega. Portanto, é importante 

ter em conta que a Grécia antiga definiu vários termos que 
utilizamos, definiu vários modos de pensar e a classificação do 


conhecimento. 


Do mundo grego surge o “trio de ouro” que inaugura uma 
tradição filosófica. Esse trio é formado pelo grande Sócrates, seu 


grande aluno Platão e, por sua vez, seu grande aluno Aristóteles. 


Assim, falamos de uma sequência de pensadores que em um 
intervalo de aproximadamente 100 anos mudaram toda a 
história do ocidente, definiram muitas das bases do que nós 
entendemos como desenvolvimento das ciências no mundo 


ocidental. Vemos uma sequência de pensadores gregos, que é 
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fruto de uma relação de um grande aluno que aprendeu com um 


grande mestre, sendo que ambos foram grandes filósofos. 


Filosofia como a busca da sabedoria 


Filosofia é o termo cunhado em contraste com alguns dos 
adversários intelectuais de Sócrates na época, que eram os sofistas. 
Sofia é sabedoria, sofista é aquele que sabe. Assim, eles eram as 
pessoas que tinham como sábios, como aqueles que dominavam 

a sabedoria. Mas qual era a linha dos sofistas? Na Atenas antiga, 
que é a cidade de Sócrates, muitas pessoas pagavam outras para 


ensinar a convencer as pessoas. 


O sistema de governo era uma democracia, então era lucrativo 
poder manipular o discurso público, poder se promover, poder 
criar poder por meio da palavra. Então, começaram a surgir alguns 
pensadores mais cínicos, que falavam “eu te convenço de qualquer 
coisa, eu te ensino”. A verdade não era a preocupação principal, 
mas sim o convencimento. Disso se cria toda essa “escola”, porque 
na verdade muitos eram showmen, algo circense. Os sofistas, 
fundamentalmente, não colocavam a busca moral e a busca pela 
verdade em primeiro lugar. Portanto, havia uma certa prepotência 
no modo de conduzir a investigação do sofista. Então, a filosofia 
vem como contraste. O filósofo diz: “eu não sou sábio”. Aquele 


que se toma por sábio parece estar olhando a verdade de cima, 
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como se estivesse sobre ela. O filósofo, por sua vez, não é o que 
detém a sabedoria, mas é aquele que está em busca dela. É uma 
busca humilde de quem quer descobrir a verdade para chegar à 
sabedoria, para desenvolver uma amizade com ela. Disso decorre 


o nome, filosofia. 


Filosofia como caminho de humildade 


Na história de Sócrates é interessante notar que ele parte na sua 
investigação primeiramente do pressuposto “eu só sei que nada 
sei”. Descobre que tem uma série de coisas que não conhece, que 
tem uma série de princípios que não domina, mas entende que 
talvez a sua sabedoria esteja justamente em perceber que não 


sabe das coisas, que precisa investigar, que precisa descobri-las. 


Essa sabedoria ecoa aquilo que um pensador, um grande 
pedagogo medieval chamado Hugo de São Vitor, dirá mais 
adiante: que o começo de toda busca do conhecimento é a 
humildade. Porque sem humildade você não estuda, você já 
propõe que você sabe. É como se os livros se fechassem para 
você. É o que Sócrates encontra na época dele, quando havia 
várias pessoas ditas sábias, ditas inteligentes, que, na verdade, 
sustentavam o seu pensamento em pressupostos falsos e não 
admitiam isso. A sabedoria se fecha para quem olha para ela de 


modo soberbo. 
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Santo Agostinho foi outro grande filósofo que podemos destacar 
no que se refere à busca pela Verdade. Ele falava uma coisa sobre 
Sócrates: foi o primeiro a buscar o todo da sabedoria, o todo da 


busca da verdade em relação ao todo da melhora da alma. 


A filosofia como caminho de mudança de vida 


A palavra alma diz respeito àquilo que dá a nossa personalidade, 
àquilo que nos faz ser quem nós somos. Falamos muito em 
psicologia, mas psique é simplesmente o termo grego para a 
palavra alma. A melhora da alma é, portanto, a melhora da nossa 
personalidade: melhorar os nossos hábitos, melhorar as nossas 


ações. 


À medida que nós melhoramos como pessoas, nós buscamos 
também descobrir a verdade por completo, mesmo na nossa 


limitação, e partindo dessa humildade. 


Portanto a filosofia não é só uma disciplina para buscar saber 
um certo conjunto de coisas ou saber algumas informações. Ela 
é uma disciplina para que você melhore a alma, para que você 
melhore enquanto pessoa, para que a sua vida seja uma vida 
completa, uma vida plena, uma vida madura, como disseram 


alguns filósofos, especialmente Aristóteles, um dos maiores 
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filósofos do mundo antigo. Então, para estudar bem a filosofia 
não adianta só querer o desenvolvimento intelectual dissociado 
do desenvolvimento pessoal, alheio ao desenvolvimento dos 
próprios hábitos. A filosofia demanda uma mudança de vida, mas 
uma mudança de vida tendo em vista a sabedoria. Obviamente, 
a busca da sabedoria é uma busca intelectual, é uma busca 


contemplativa, é uma busca para descobrir a verdade. 


Filosofia como caminho para a verdade 


Hoje nós temos uma cultura que defende que não existe uma 
verdade, que cada um tem a sua verdade. Então é uma cultura 
que nós podemos chamar de relativista, uma cultura que quer 
incutir a ideia de que a verdade é relativa a cada pessoa. Entende 
que a verdade depende do ponto de vista em que a pessoa se 


encontra. 


O fato é que existem várias verdades básicas que nós sabemos e 
às quais nós podemos ter acesso. É um fato que dois mais dois é 
igual a quatro, que a soma dos ângulos internos de um triângulo 
no plano reto é 180 graus, é um fato que eu sei que eu estou vivo, 
assim como é um fato que comer mal e comer em excesso faz mal 
para saúde, é verdade que fazer mal a um inocente é uma coisa 
ruim, é verdade que buscar uma vida plena e madura é melhor 


do que ter uma vida imatura e com maus hábitos. 
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Embora existam limitações, embora tenhamos que partir da 
humildade, embora saibamos que o homem não é Deus, é claro 


que os homens podem descobrir a verdade. 


É necessário para o aprendizado da filosofia definir, entender e 
meditar para dizer o que eu sei que eu sei e o que eu sei que eu 
não sei. Essa análise de conteúdos intelectuais envolve também 
uma busca da Alma. Eu sei que preciso crescer em tal hábito, eu sei 
que eu preciso ler mais, eu sei que eu preciso melhorar nisso, eu 
sei eu preciso meditar, eu preciso fazer uma introspecção, preciso 
ter uma noção de consciência para poder viver bem a filosofia, 
meditar sobre a minha vida, ter noção da minha história, ter noção 


das coisas que passaram na minha vida. 


Seguindo Santo Agostinho, como ele faz no seu grande livro As 
Confissões, eu preciso, para poder crescer na busca filosófica, que 
a minha memória esteja em conexão com a minha alma, eu preciso 
tirar as máscaras da vaidade, eu preciso arrancar as mentiras que 
eu conto para mim mesmo, para encontrar no íntimo da minha 


alma a sabedoria, para encontrar o fundamento da Verdade. 


Então, eu olho para o mundo e, depois dessa introspecção, depois 
dessa capacidade de meditação, eu consigo começar a enxergar 


as verdades que estão nas coisas. Essas verdades, por sua vez, 
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apontam para uma Verdade acima das coisas, para uma Verdade 
maior, para uma Verdade com “V” maiúsculo. Se eu falar que eu 
sou Guilherme, é uma verdade; se eu falar que aqui do meu lado 
tem um copo, é uma verdade, se eu falar que aqui na frente vocês 
estão assistindo essa aula, é uma verdade. Mas a verdade que o V 


maiúsculo é esse Universal que perpassa todas essas coisas. 
A filosofia como antídoto ao erro 


Uma das definições de verdade da filosofia é adequação da coisa 
ao intelecto, ou seja, quando o que está na minha mente “casa” 
com o que está na realidade das coisas, ali tem uma verdade. Se 
os meus conceitos estão errados em relação à coisa, não estou 
falando a verdade. O mundo moderno, às vezes, quer colocar: “se 
os meus conceitos não encaixam com a coisa, pior para coisa, pior 


para a realidade”. Isso é um grande problema. 


Nós vamos ver que muitos dos problemas que pairam numa 
sociedade, muitos dos problemas que geram uma crise de 
uma sociedade são ideias filosóficas. Nós estamos vivendo 
determinados por influências, por filósofos que já morreram 
há muito tempo, que, muitas vezes, nós nem sabemos os seus 
nomes. Então, quando alguém fala assim “Para que eu vou 


estudar filosofia?”, por vezes essa pessoa já está completamente 
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influenciada pela filosofia. A vida dela já está sendo moldada por 
várias filosofias, por ideias políticas, por ideias sociais, pela mídia 
etc. Em contraste, quando a pessoa estudou filosofia, ela vai 

conseguir ter o domínio e poder entender de onde vieram essas 


ideias que lhe chegam todos os dias. 
A filosofia parte da razão 


Então, a filosofia é uma disciplina de vida. Ela é uma disciplina 
anterior a todas as disciplinas. Ela é a própria busca da verdade, é 
a alma se direcionando para buscar a própria verdade, por meio do 


uso da razão. 


Existe uma diferença entre a filosofia e a teologia. A filosofia pode 
discutir a existência de Deus, pode discutir a alma, mas partindo 
da razão natural. A teologia parte de uma revelação, ou seja, Deus 
fala com a humanidade, traz certas mensagens e a partir dessa 
revelação eu posso ter fé, eu sou capaz de construir uma série 

de conhecimentos e raciocínios. Portanto, embora a filosofia e a 
teologia possam sem dúvida discutir, Deus, a alma, a lei moral, elas 


usam métodos diferentes e partem de pressupostos diferentes. 


Na tradição cristã se entendeu que elas andam lado a lado, que 
elas são como duas asas de uma mesma águia, que uma alimenta 


a outra e que elas são mutuamente necessárias, que elas não se 
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contradizem, mas que efetivamente o estudo de uma beneficia 
a outra. Contudo, é importante separar ambas as disciplinas. A 
diferença básica é que a filosofia está partindo da luz da razão 
natural e a teologia faz uso de uma revelação especial. Mas não 
é porque a metodologia é diferente que as conclusões serão 


diferentes. 


São Tomás de Aquino, grande filósofo medieval, um dos maiores 
filósofos da história, faz essa distinção já citada e diz, por exemplo, 
da terra, que eu posso perceber a curvatura da terra por meio 

da geologia ou por meio da astronomia. Então eu tenho modos 
distintos de perceber, mas são ciências distintas que chegam à 


mesma conclusão. 
A filosofia como disciplina do Logos 


Logos é a palavra, mas significa a razão. A diferença entre os 
homens e os animais é o que os homens têm o logos, tem a 
palavras, conseguem falar e se comunicar, mas também porque 
conseguem usar a razão de tal forma a definir os conceitos, a 
definir a realidade, o que dá um grau de profundidade muito 
grande. Logos sempre se refere ao estudo de algo, são as razões, as 


palavras relativas àquilo. 
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Por que o homem busca a filosofia? Porque ο homem é dotado de 
logos, porque o homem consegue buscar a verdade desse modo. 
Se o homem fosse um animal, como os demais, que não é dotado 
de logos, ele não precisaria realmente da filosofia e dos campos de 


estudo que dela derivam, como a ética e metafísica. 


Quando alguém diz que “filosofia não serve para nada, o 
importante é eu comer, o importante é ganhar dinheiro, o 
importante são os prazeres”, o que acontece é que essa pessoa 
está se animalizando, tendo fins como os dos outros animais. O 
homem é capaz do logos, portanto, ele é capaz de descobrir a 


verdade das coisas. A filosofia é o caminho para isso. 
A filosofia e as demais disciplinas 


A Filosofia pode ser dividida em várias disciplinas, conforme o seu 
campo de estudo. Uma das disciplinas da filosofia é a Ética. Ethos é 
o costume, a ética é o estudo dos costumes. É a arte de buscar os 
melhores costumes para engrandecer os homens, é uma das áreas 


da filosofia daquilo que a gente chama de filosofia prática. 


Outra área é a Física, não no sentido moderno, mas fisis no sentido 
grego é a natureza. Física é o estudo da natureza, das causas 
presentes na natureza. É o estudo da filosofia da natureza. Isso 
pode ser subdividido em outros pontos, por exemplo, o estudo do 


método científico. 
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Uma outra área da filosofia, que é uma das maiores, a Metafísica. A 
metafísica é o estudo dos primeiros princípios da realidade. Ela nos 


leva aos transcendentais, a verdade, a beleza e o bem. 


Na filosofia, existe uma disciplina distinta conhecida como Poética, 
que se dedica ao estudo da capacidade criativa humana. Esta 
disciplina abrange uma variedade de formas de expressão artística 
e cultural, incluindo a criação de peças teatrais, a produção de 
música e a arte de contar histórias. A Poética não se limita apenas 
à análise dessas formas de expressão, mas também investiga a 
estrutura e os mecanismos subjacentes que permitem ao homem 


comunicar suas experiências para os outros. 


Através do estudo da Poética, podemos obter uma compreensão 
mais profunda de como as experiências humanas são traduzidas 
em formas de arte e entretenimento, e como essas formas, por sua 
vez, influenciam e moldam nossa percepção do mundo. A Poética, 
portanto, desempenha um papel crucial na filosofia, pois nos 
ajuda a entender melhor a natureza da criatividade humana e a 


importância da comunicação na experiência humana. 


Também o mundo da Política está dentro da filosofia. Aristóteles 
compara constituições, faz um estudo filosófico da política, como 


governar bem uma sociedade, quais são os tipos de governo. 
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Portanto, é uma disciplina que se preocupa com questões de 
governança, justiça, direitos e deveres dos cidadãos, e a estrutura 
ideal de uma sociedade. Ela busca entender e analisar os princípios 


fundamentais que orientam as sociedades e os governos. 


Existe outra área que é a Lógica, que é o estudo do logos. A lógica 
é aquela disciplina em que a razão olha para si mesma e vê o modo 
como ela própria funciona. Ela é fundamental; sem ela nós não 
teríamos a computação, você não estaria usando um aplicativo. A 
lógica abre toda uma área que vai impactar no desenvolvimento da 
matemática. Nós estudamos a geometria a partir de Euclides, que 
foi da escola platônica. É importante sempre lembrar que Platão 
foi aluno Sócrates, Aristóteles foi aluno de Platão. Entre Sócrates, 
Platão e Aristóteles, todas essas áreas de estudo da filosofia foram 
definidas. 


A Retórica, como forma de persuasão, desempenha um papel 
importante na filosofia. É crucial distinguir a abordagem dos 
sofistas, cujo objetivo é convencer a qualquer custo, acreditando 
que a verdade é mutável e que pode variar ao longo do tempo, da 
abordagem dos filósofos. Estes últimos possuem um amor pela 
verdade e buscam comunicar as verdades que vão descobrindo, 
com o intuito de convencer as pessoas da importância de buscar 


a verdade e aprimorar suas vidas. A retórica, quando estudada 


Q VOLTAR ÍNDICE | AVANÇAR Q 


pela filosofia, não tem como finalidade convencer apenas por 
convencer, mas sim ajudar as pessoas e persuadi-las com base 

nas verdades descobertas. É fundamental ressaltar a dimensão 
ética presente na filosofia, que se concentra na busca da verdade 
completa na alma e na realidade, estabelecendo uma conexão 
profunda entre ambas. Portanto, a filosofia busca essa integração e 


compreensão abrangente. 


Vale ressaltar que muitos desses termos foram definidos por 
Aristóteles. Ele tem um livro para cada um desses termos. 

No âmbito da filosofia, Aristóteles desempenhou um papel 
fundamental ao ser o primeiro a estabelecer uma abordagem 
sistemática no estudo da biologia, com seu aluno Teofrasto, 


contribuindo para catalogar espécies animais. 
A filosofia como luz para os diversos caminhos 


Durante minha trajetória na faculdade de Direito, havia uma 
inquietação que me afligia: eu queria compreender os motivos 
por trás das coisas, entender por que eu deveria seguir uma 
constituição ou um código específico. Essa busca incessante por 
respostas me levou a descobrir que a resposta estava na filosofia 
do Direito, e não apenas na análise de leis e códigos específicos. 
Percebi que essa pergunta ia além de um estudo superficial, era 


uma questão prévia, fundamental. Foi nesse momento que me 
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apaixonei pelo trabalho de Pedro Galvão de Souza, um renomado 
pensador brasileiro no campo da filosofia do Direito. Ele estabelece 
uma conexão profunda entre o governo, o Direito e todas as 

suas ramificações. Compreendi que não é possível compreender 

o Direito apenas através do estudo de um código isolado, é 
necessário retornar à filosofia política para entender sua essência, 
sua verdadeira natureza. É nesse contexto que encontramos as 
respostas para as perguntas que tanto nos afligem e podemos 
alcançar uma compreensão mais profunda do Direito e sua relação 


com o mundo que nos cerca. 


A filosofia em si oferece respostas e soluções para desafios 
políticos enfrentados por muitos países ocidentais, evidenciando 

a distância entre suas formas de governo e a idealidade almejada, 
bem como a existência de crises políticas e a falta de representação 
adequada. Nesse sentido, a filosofia proporciona um alicerce sólido 
e fundamental para diversas áreas do conhecimento, inclusive a 


ciência e a matemática. 


Ao indagarmos sobre conceitos aparentemente simples, como a 
definição de um triângulo, percebemos que tal questionamento 
transcende os limites da matemática e adentra o domínio da 
filosofia da matemática. Essa estreita relação entre a matemática e 


a filosofia tem suas raízes na tradição clássica. 
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Além disso, Aristóteles, conhecido como mestre da política, 
desempenhou um papel de destaque em várias áreas e foi o 
mentor de Alexandre, o Grande, cujas conquistas mudaram 

a história política do mundo antigo. Dessa forma, a filosofia 
permeia todas as esferas da vida, inclusive a liderança, sendo 
frequentemente utilizada como base para ensinar habilidades de 


liderança a empresários e gestores. 


A filosofia prática abrange uma ampla gama de tópicos, como ética 
e política, fornecendo uma estrutura abrangente para a gestão de 


diferentes aspectos da vida. 


Nesse contexto, torna-se evidente que todos esses elementos 
estão intrinsecamente conectados na filosofia, formando um tecido 


interdependente e interdisciplinar. 


A filosofia da natureza é apenas um dos fascinantes campos de 
estudo dentro da filosofia. Quando exploramos esse universo, 
nos deparamos com uma interconexão extraordinária. Desde a 
formação de comunidades coesas até a arte de contar histórias 
envolventes, tudo está entrelaçado nessa teia de conhecimento. 
Essas áreas de estudo encontram suas raízes nos princípios 


fundamentais da filosofia natural, que abrange a utilização do 
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método científico, a catalogação das espécies e a percepção do 
mundo que nos cerca. Por meio dessas explorações apaixonantes, 
somos levados a questionar a existência de Deus, a natureza do ser, 


a realidade e os princípios virtuosos que norteiam nossas vidas. 


À medida que mergulhamos nessas reflexões, percebemos que a 
filosofia é o ponto de partida para todas as áreas do conhecimento. 
Ela se assemelha a um vasto sistema solar, com suas diversas 
disciplinas orbitando em torno dela, formando uma constelação de 


saberes interconectados. 


Dentro desse panorama filosófico, há uma infinidade de temas que 
se expandem e se ramificam. Por exemplo, a filosofia da linguagem 


é um mundo próprio, repleto de complexidades e indagações. 


É como se fosse um planeta em si mesmo, merecedor de nossa 
atenção. Além disso, a filosofia se desdobra em diversas áreas, 
como a ética, que nos conduz ao estudo das virtudes e dos bons 
hábitos. É como uma árvore que se expande, revelando seus ramos 
e folhas, à medida que aprofundamos nossa investigação. 

Na esfera política, a filosofia também desempenha um papel 
crucial. Ela nos tira do âmbito da mera política partidária e nos 


conduz à compreensão das diferentes formas de governo e nos 
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leva a explorar a filosofia do direito, que se origina desse contexto. 
Essa conexão intrínseca entre filosofia e direito é fascinante 

e nos mostra como é essencial voltar às bases filosóficas para 
compreender verdadeiramente o direito em sua essência. 

Assim, ao explorarmos o vasto território da filosofia, somos 
envolvidos por um ecossistema intelectual que se expande em 


todas as direções. 


Cada disciplina é um planeta em si, orbitando em torno da filosofia 
central. É uma jornada emocionante e desafiadora, mas que nos 


permite mergulhar em um conhecimento profundo e abrangente. 


É por isso que estamos construindo um curso abrangente de 
filosofia do zero, porque essa jornada é longa e envolve tempo, 
meditação e diversos outros aspectos. Nosso objetivo é que, aos 
poucos, vocês possam dominar esse conteúdo fascinante. Vamos 


embarcar nessa grande jornada juntos! 
A filosofia como o elo que une o conhecimento 


O Cardeal Newman, um renomado pensador, aborda em seu livro 
"A Ideia de Universidade" a importância de conectar os diversos 
campos do conhecimento. Ele argumenta que uma universidade 
tem um propósito claro: possibilitar a conexão e a união desses 


saberes distintos, como medicina, direito e engenharia. Segundo 
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Newman, é a filosofia que desempenha o papel fundamental 

de unificar essas diversas áreas, junto com a teologia. Assim, a 
existência de uma universidade é justificada pelo seu potencial em 
conectar e integrar esses diferentes campos do saber, guiados por 


uma filosofia unificadora. 


Devo adiantar que minha abordagem filosófica e a escola à qual 
pertenço é realista. Para mim, qualquer escola de filosofia que 
não se alinhe ao Realismo está, sem dúvida, equivocada. Eu sou, 
sem dúvida, um realista. Indo mais longe, acredito que existe 
apenas uma razão para a existência de uma universidade. Por que 
não deveríamos ter uma Escola de Engenharia, Direito, Medicina 


separadas da Filosofia e separadas da Teologia? 


Se você separar essas disciplinas, perderá a conexão entre elas e 
cairá no estereótipo de que a filosofia é apenas devaneio, que não 
tem nada a ver com a realidade. Não, não, discussões aleatórias 
não são filosofia, isso é devaneio. A verdadeira filosofia, a filosofia 
autêntica e fundamental que vamos abordar neste curso é muito 
mais do que isso. Filosofia mesmo, hardcore, raiz, que a gente 

vai dar aqui nesse curso é isto: estudar a lógica, a linguagem, a 
retórica, a ética, a física, o método científico, a poética. É uma 


jornada gigantesca pelo conhecimento na história, é como escalar 
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uma montanha em busca da sabedoria no pico mais alto. Não é 
se perder em discussões aleatórias que, embora possam parecer 


atraentes, muitas vezes levam a um beco sem saída. 


A filosofia como base para solucionar problemas concretos 


Platão fala que por vezes o aluno que começa da filosofia é como 
o filhote de cachorro, que vai para todo lado, começa a ficar 
desesperado querendo atenção e quer fazer de tudo. Essa não 

é a nossa meta. A nossa meta é ir com calma, com serenidade, 
começar a estudar todas as coisas e ver como elas podem agregar 
para nossa vida, ver como nós podemos melhorar nossa vida. 
Então é ter uma visão completa do conhecimento, começar a 


entender o conhecimento de uma maneira mais abrangente. 


Sem dúvida alguma, a filosofia é o elo que une diversas áreas do 
conhecimento. Não importa qual seja a sua profissão, é a filosofia 
que vai te proporcionar a profundidade necessária para alcançar o 
nível mais elevado na sua carreira. Isso é algo do qual tenho total 


certeza. 


Como mencionei, não importa qual seja a sua profissão. "Sou do 
marketing", você pode dizer... Perfeito! Então, na filosofia, sugiro 
que tente estudar retórica, a arte de convencer as pessoas por 


excelência. "Ah, mas trabalho com física moderna", você pode 
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argumentar. Então, na filosofia, temos as bases da filosofia da 
ciência. "Mas eu trabalho com direito", você pode acrescentar. Pois 
bem, temos a filosofia política. "Trabalho com computação", você 
pode dizer. Então, temos o mundo da Lógica. "Trabalho com língua 
portuguesa", você pode afirmar. Pois bem, temos todo o campo da 


filosofia da linguagem. 


O fato é que você não vai conseguir escapar da filosofia. Ela está 
em todos os lugares, permeando todas as áreas do conhecimento. 


E é aí que está a beleza dela. 


Claro que conforme eu vou subindo nessa árvore, eu vou para 
conhecimentos que têm menos uma aplicação imediata, mas eu 
vou para conhecimentos mais profundos. Então conforme eu sigo 
para conhecimentos mais profundos, eles deixam de ter aplicação 
mais óbvia. Consertar um cano não é a mesma coisa que os 
princípios da engenharia ou os princípios da matemática, mas sem 
os princípios da engenharia, sem os princípios da hidráulica, sem 
os princípios da de uma série de coisas, a arte de consertar o cano 
é bastante limitada e a profundidade dela vai ser determinada pelo 
conhecimento da hidráulica de tantas outras coisas. Mas é claro 
que o fato de uma pessoa ir lá e consertar o canal é uma aplicação 


muito imediata e prática. 
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A filosofia como forma de elevação do conhecimento 


Pensemos em uma metáfora. Imagine que o conhecimento é um 
círculo e, no meio desse círculo, temos o núcleo, o principal do 
conhecimento. A metafísica, por exemplo, estaria bem no centro 
desse círculo, junto aos primeiros princípios. Ali também estariam 
a busca do Bem, da Verdade, do Belo, os famosos transcendentais, 
o bem, a verdade, a beleza - são essas as coisas que buscamos 

ao estudar filosofia. A metafísica, portanto, é a disciplina que 

nos permite fazer esse movimento de retorno, de busca pela 


profundidade e pelos princípios fundamentais da realidade. 


Agora, imagine que, conforme nos afastamos desse núcleo, o 
círculo se expande. Há mais pontos na periferia do círculo do 

que no centro. À medida que nos afastamos do centro, nos 
aproximamos de algo mais especializado. Essa especialização pode 
ter uma aplicação mais direta, mas perdemos a conexão com o 
centro. O ponto no centro se conecta com todos os outros ao 
redor, mas na periferia, perdemos a conexão com o outro lado. Ou 


seja, perdemos profundidade. 


À medida que nos afastamos do centro, lidamos com coisas de 
importância secundária, mas mais imediatas. O mundo moderno 


é especialista em fazer esse movimento de afastamento, mas não 
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é bom em fazer o movimento contrário, em fazer a jornada em 
direção ao mais profundo. Por exemplo, da metafísica, podemos ir 
para a filosofia da ciência, do método científico para a medicina, da 
medicina para a ortopedia e assim por diante. O mundo moderno 
faz esse movimento de afastamento do centro e, muitas vezes, 


perde o centro de vista. 


Na política, isso é muito visível. As pessoas se concentram na 
política partidária, que é limitante, e não conseguem olhar para a 
filosofia política, para coisas mais profundas. Isso gera uma crise, 
porque ninguém sabe como reformar o sistema. Todos estão 
presos no imediatismo, sem conseguir olhar para soluções de longo 


prazo ou mais profundas. 


Portanto, a boa filosofia é fazer o movimento de retorno ao centro. 
Nosso grandíssimo Platão faz a metáfora da caverna, onde o 
homem está vendo sombras e não consegue fazer a jornada para 
sair das aparências e buscar o mais profundo. Ele está preso na 
caverna, ao invés de sair e ver o mundo real, iluminado pelo sol, 


que representa o bem, o centro da busca da filosofia. 
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O materialismo e limitação da especialização como 
fonte de ignorância 


A pergunta que se impõe é: para que necessitamos disso? O 
que é realidade? Aquilo que percebemos diante de nós é o que 
consideramos real. "Aqui tem uma caneta", "observe, há uma 
pessoa ali”. Essa é a perspectiva do materialismo, a visão que 
considera tudo como matéria, gerando um imediatismo, um 


afastamento do centro. 


Porque, de fato, não conseguimos tocar a justiça com as mãos da 
mesma maneira que seguramos um copo d'água. Não conseguimos 
tocar os princípios da hidráulica, a matemática, ou um triângulo. É 
necessário transcender o materialismo, e a filosofia nos ensina a 


fazer isso. 


Para ilustrar o conceito de Universal, consideremos o exemplo de 
um triângulo. Não importa quantos triângulos desenhamos, a soma 
dos ângulos internos sempre será 180 graus. Podemos desenhar 
infinitamente, e a soma dos ângulos internos será sempre 180 
graus. Isso não é uma característica de um triângulo específico, 
mas do Triângulo como um Universal. O que queremos dizer com 


Universal? É algo real, assim como o triângulo é real, mas que está 
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presente em todos os indivíduos, em todos os itens individuais que 
são triângulos. Estamos buscando o Universal, fazendo a ponte 
entre o particular e o Universal. O mundo moderno está muito 
preso ao particular, ao individual, ao imediato. No entanto, ele não 
faz a ponte para o universal, para aquilo que abrange várias coisas. 
Portanto, a filosofia ensina a fazer a ponte do particular para o 
Universal. Este é um dos conceitos inaugurais da filosofia, um dos 
mais importantes: sair do particular para o universal, para aquilo 


que transcende as épocas. 


Porque se você está preso no particular, só consegue olhar para a 
sua época atual, não consegue olhar para aquilo que transcende 
uma época, para aquilo que tem valor perene, que tem valor que 


atravessa as épocas, para aquilo que é profundo. 


A necessidade de começar essa jornada, 
nem que seja do zero 


Vamos aprofundar todos os conceitos que estamos discutindo 
aqui. Esta introdução é apenas para fornecer uma visão geral 

do que é a filosofia, ou seja, o que estamos estudando. Se não 
compreendemos que estamos estudando algo que busca a 
Verdade, que visa melhorar a alma, que se dirige aos primeiros 
princípios, que busca o Universal, que sai do particular para chegar 


ao centro das coisas, que realiza o movimento centrípeto, que 
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busca o centro, a raiz, a base de todas as coisas, então estamos em 
uma jornada que ajudou a construir a civilização ocidental e toda a 


razão ocidental. 


Essa jornada começa com a humildade. Tudo o que estou dizendo 
não terá utilidade se for apenas um conhecimento que a pessoa 
usará enquanto pensa "Ah, vou tomar um bom vinho, vou falar 
algumas palavras chiques". Não se trata de algo para exibição, mas 
de algo profundo, algo que deve impactar suas almas. 

Portanto, devemos considerar a filosofia como uma busca sincera 
da alma, entendendo quem está buscando e o que estamos 


buscando. 


A estrutura do Filosofia do zero 


Por que dividi o curso em três módulos? Porque os termos são 
barreiras. Veja quanto tempo estou explicando aqui apenas para 
começar a explicar o que é filosofia, as perguntas já aparecem 
naturalmente. "Diga, Guilherme, o que é metafísica, o que é lógica, 
eu também não entendi, o que é ética", por isso abrimos uma 


parte do dicionário, dizemos que você entra lá e vê. 


A barreira dos pensadores é outra: fale com mais calma o que 
Platão pensava, o que Aristóteles pensava. Então, por que estudo 


Platão? Por que estudo Aristóteles? Por que estudo? Quero saber, 
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por exemplo, Karl Marx. Aqui vamos estudar todos, os bons e os 
ruins, porque essas coisas mudaram a vida das pessoas. Porque há 
milhares de pessoas que foram impactadas por Karl Marx e que 
raramente mudaram várias coisas a partir daí. E há várias outras 
coisas que eu preciso voltar para Platão e discutir tudo o que 
Platão discutiu há mais de dois mil anos, muitos dos problemas que 


estamos vivendo hoje. 


Portanto, é de grande relevância e importância conhecer a 
história desses pensadores. Por isso teremos um módulo para nos 


aprofundar nesses filósofos. 


No módulo de história da filosofia, faremos uma condução 
essencial, buscando levar o valor pela jornada do conhecimento 
para que ele possa se aprofundar, situar as coisas na linha do 


tempo e entender como ele pode acompanhar essa jornada. 


A filosofia é para todos que querem realmente 


A busca da filosofia não deve ser uma busca para desequilibrar a 
sua alma. Este é um erro dos homens, que dizem: "A filosofia é 
algo totalmente diferente, não tem nada a ver com a vida", você 
continua tentando a sua família, você tem que cuidar dos seus 
filhos, você tem que se educar em outras coisas, você tem que ter 


uma vida, uma disciplina física, é isso que a filosofia ensina. 
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Pense que estudar filosofia exige pegar e ler os livros. Sem dúvida, 
recomendo fortemente que as pessoas leiam diariamente, não 
apenas filosofia, mas leiam em geral. Leiam para melhorar sua 
profissão, leiam para melhorar sua vida. A leitura não deve ser e 
não será uma barreira para você conhecer melhor a filosofia ou 


para melhorar em outras esferas de atuação. 


A filosofia não ensina a pessoa a viver uma vida apenas com 
conceitos gerais, ela ensina a pessoa a melhorar sua vida prática. 
Mas se essa vida prática não tiver uma contemplação mais 
profunda, ela perderá intensidade, será uma vida superficial e 
essa é uma das grandes escravidões, é uma escravidão no mundo 
atual, as pessoas estão sendo condenadas a uma vida superficial 
e a disciplina no estudo da filosofia é a área que pode nos libertar 


disso. 


Portanto, sejam muito bem-vindos a esta jornada do "Filosofia 

do zero". Será um prazer acompanhá-los nesta jornada para 
estudar todas essas áreas, estudar esses grandes pensadores para 
conhecer melhor a história das ideias e como elas podem impactar 
nossa vida. Será realmente uma honra poder contribuir um pouco 
para que juntos possam trilhar esta bela jornada de descoberta do 


conhecimento e descoberta da Verdade, rumo a uma vida plena. 
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